Cooper  MINOXIDIL COOPER 2%

- ge médicament est une spécialité JAUTOMEDICATION qui peut étre utilisée sans consultation ni prescription
'un médecin.

L".:grsatlstanoe des symptomes, laggravation ou l'apparition de nouveaux troubles, imposent de prendre un avis
- Lisez attentivement la notice, et pour toute précision, en cas de doute, demandez conseil & votre pharmacien.

IDENTIFICATION DU MEDICAMENT :
* COMPOSITION QUALITATIVE :

Minoxidil. Eau purifiée, propyléne glycol, alcool a 95% viv
¢ COMPOSITION QUANTITATIVE :

Minoxidil 20 mg pour 1 ml.
* FORME PHARMACEUTIQUE : Solution pour application cutanée en flacon de 60 ml : boite de3 ﬂacons
 CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE : MINOXIDIL A USAGE LOCAL (D : médic
* NOM ET ADRESSE DE VEXPLOITANT : Coopération Pharmaceutique Frangaise - place Lucien Auvert - 77m0!vd.nCedex.

DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT 2
Ce médicamen! est mdlqué en cas de chute de cheveux modérée (alopécie androgénétique)
de Fadult ou fi i f; lap des ch et stabilise le phénomene de chute.

ATTENTION :

* DANS QUEL(S) CAS NE DEVEZ-VOUS PAS UTILISER CE MEDICAMENT 2
VOUS NE DEVEZ PAS PRENDRE ce médicament si vous étes allergique au minoxidil ou a l'un des autres compo-
sants de la solution.
En cas de doute, vous devez demander l'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.
© MISES EN GARDE SPECIALES :

En cas de maladies cardiaques méme anciennes, il est nécessaire de consulter un médecin avant la premiére utilisa-
tion de minoxidil.

Ne pas appliquer de minoxidil :

- en cas de chute des cheveux brutale, de chute de cheveux consécutive 3 une maladie ou 3 un traitement
médicamenteux, N'UTILISEZ PAS CE MEDICAMENT ET PRENEZ LAVIS DE VOTRE MEDECIN. En effet, le
minoxidil ne serait pas efficace sur ce type de chute de cheveux (cf Conseils d’Education sanitaire).

- sur une autre partie du corps.
Arrétez le traitement et consultez votre médecin en cas de rougeur ou dirritation persistante du cuir chevelu.

1l est important de respecter la posologie et le mode d'administration préconisés :

- n'augmentez pas la dose par application, n‘augr pas la fréquence des applications,

- n'appliquez le minoxidil que sur un cuir chevelu sain. Evitez cette application en cas dirritation, de rougeur
persnsiame d' de du cuir chevelu,

liquez pas de minoxidil en méme temps que de l'acide rétinoique ou que de lanthralme (médicaments
is utilisés en dermatologie) ou que de tout autre médicament de dermatologie irri

Encasdenonrespectdelaposolog:eet/oudunmded‘admmlsmm préconisés, Iepas dans la circulation géné-

ge du g:!»elle et entr:mer des eﬁets indésirables tels que r thoracnqued,ebansse de
sion arts (achycardbe (accélération du di ion: vertiges,
pnm poids soud: 3'3; mains et des p|eds

hcasd'apparmondecessymmnes anétezlelraltmenletoonsultummédean.

Ne laissez pas ce médicament 2 la portée des enfants.
Ne pas avaler.
Ne pas inhaler.

N'UTILISEZ CE MEDICAMENT QU'AVEC PRECAUTION :

En cas de contact accidentel avec I'eeil, une plaie, une muqueuse, la solution (c de l'alcool éthylique) peut
provoquer une sensation de brdlure et une irritation : rincer abondamment avec de 'eau courante.

Neexposez pas le cuir chevelu traité au soleil : une protection est nécessaire (chapeau).

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS :
Aﬁntfévrlud‘évemuelleummmvesm'eplusmrsmédkmls, signalez a votre médecin ou &
ien tout trail en cours.

votre p

SI VOUS ETES ENCEINTE OU SI VOUS ALLAITEZ :
Ne prenez pas ce médicament sans rdemandel'msdevolremédmnoudevoﬁepiwnmlen

1l est préférable de ne pas utiliser de minoxidil pendant la
Dememe,l'uuhsabongfxs' idil en cas dallai doit étre évitée.

LISTE DES EXCIPIENTS DONT LA CONNAISSANCE EST NECESSAIRE POUR UNE UTILISATION SANS RISQUE CHEZ
CERTAINS PATIENTS :
Propyléne glycol, alcool a 95°.

COMMENT DEVEZ-VOUS UTILISER CE MEDICAMENT ?

I@ISQZ ce médicament que chez FADULTE/

Posowoci : Appliquer 2 fois par jour une dose de 1 mi sur le cuir chevelu en prenant
pomldedépartlecenmdehnmeilrmu

iuldnhpmdudavecbbmndesdmgtsdefagonimwnrrmsembledehmém
(Cf. nmdedadmmmm).m:mdapﬁsapphalmndehsohhon se laver soigneusement les mains.
Appliquer sur des ch et un cuir ch parfaitement secs.

MODE ET VOIE D’ 10N : Voie cutanée - USAGE EXTERNE.
EN .. Py

UTILISATION DE LA POMPE DOSEUSE :

(1) Retirer le capot noir du flacon et dévisser le bouchon qui le ferme.

(2) Adapter, par vis: la pompe-doseuse au flacon, puis appliquer le uit de la fagon suivante : a ue appli-
cation, (3) m%tartre saggnm Textrémité de lembout avpe‘:: Iea‘c’upwqchevelgr;fesser une seule fois et eteng:‘lle pmn
avec le bout des doigts (4).

Répéter lopérahon 7 focs pour appliquer une dose de 1 ml, en déplagant I'embout sur la zone a traiter, au fur et 2
r cant par le centre.
Se laver soigneusement Is mains apres utilisation (5).
ue importante : éviter de laisser sur le flacon le systéme doseur. Limmersion constante de la tubulure dans

la solution nuit a la conservation de celle-ci, qui dans ces COnd!thﬂS ne peut déEsser 1 mois.
Apres utilisation, retirer le systéme doseur, fe rincer et reboucher le flacon avec le bouchon prévu a cet effet.




FREQUENCE ET MOMENT AUQUEL LE MEDICAMENT DOIT £TRE ADMINISTRE :
Une application de 1 mi le matin et de 1 ml fe soir. N'augmentez pas les doses, ni les fréquences d'application.

DUREE DU TRAITEMENT :

Le début et le degré de la réponse au traitement varient en fonction des sujets.

Le résultat n'est pas immédiat : larrét de la chute des cheveux et/ou la pousse des cheveux ne peut apparaitre que
quelques temps apres le début du traitement (environ 3 ou 4 mois).

CONDUITE A TENIR EN CAS DE SURDOSAGE :
Liingestion accidentelle peut provoquer des effets dus a l'action cardio-vasculaire du minoxidil : consultez rapide-
ment un médecin.

QUE FAIRE S1 VOUS AVEZ OUBLIE UNE OU PLUSIEURS DOSES DU MEDICAMENT ?
Naugmentez pas les X
Reprendre a la fré

hal m

e habi : 1 application le matin et 1 application le soir.

QUELS SONT LES EFFETS NON SOUHAITES ET GENANTS DU MEDICAMENT 2

Ce médicament peut, chez certaines p trainer des effets plus ou moins génants.

- possibilité de survenue dirritation locale avec desqy i d geai rougeur de la peau, peau séche
(notamment en raison de la présence dalcool), hypertrichose (développement anormal du systéme pileux a
distance du point d'application), sensation de bralure ;

- plus rarement, survenue de réactions allergiques (rhinite, éruptions cutanées localisées ou généralisées, rougeur
généralisée, gonflement du visage), de vertiges, de picotements, de maux de téte, de faiblesse, d'cedéme,
daltération du godt, dinfection de l'oreille, de troubles de la vision, dirritation oculaire, de névrites (inflammation
d'un nerf).

- dans quelques rares cas sont survenues une baisse de la ion artérielle, une acc ion du pouls, une chute
des cheveux notamment en début de traitement, des douleurs thoraciques, une modification de la fonction
hépatique.

- En raison de la présence de propyléne glycol, risque d'eczéma.
Dans tous ces cas, il faut arréter votre traitement et prévenir votre médecin.

Ne pas hésiter & demander Favis de votre médecin ou de votre pharmacien et a signaler a votre médecin ou 3
votre pharmacien tout effet non souhaité et génant qui ne serait pas mentionné dans cette notice.

CONSERVATION :
Ne le prenez pas aprés la date limite dutilisation inscrite sur 'emballage.

CONSERVEZ CE MEDICAMENT :

Produit inflammable.

Conserver ce médicament 2 température ambiante (15°C 2 25°C).

Ne pas laisser en permanence le systéme applicateur doseur fixé sur le flacon : limmersion constante de la tubulure
dans le liquide limite la durée de validité du produit 3 1 mois. Aprés chaque utilisation, dévisser et rincer le systéme.
Reboucher le flacon

DATE DE REVISION DE LA NOTICE : Novembre 1999. g
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CONSEILS D'EDUCATION SANITAIRE :

Qu'appelle-ton alopécie androgénétique ?

Normalement les cheveux ont une durée de vie de 3 a 6 ans et il tombe par jour 50 2 100 cheveux.
Unechuledecheveuxplusimponantepeutsuwenildefa(;onsaisonniéle(.il‘automne)ouaprésunaccouchement
: cette chute est normale, transitoire et il nly a pas lieu de débuter un  traitement.

Lalopécie se définie par une chute de cheveux supérieure & 100 cheveux par jour.

On distingue deux types d'alopécies :

* les alopécies aigués,
* les alopécies chroniques.

- Les alopécies aigués (chute de cheveux soudaine sur une courte période) peuvent étre diffuses ou par plaques
(pelades) et sont e plus souvent de cause connue (soins capillaires agressifs, mauvais état général, cure d’amaigris-
sement mal équilibrée, certains médicaments, choc psychique, stress ...).

Ces alopécies aigués ne doivent pas étre traitées par ce médicament.

- Les alopécies chroniques (au long cours) sont toujours diffuses.

Elles sont parfois dues & une maladie précise (thyroide, métabolique ...) et elles ne doivent pas étre traitées par ce
médicament.

Dans la grande majorité, ces alopécies chroniques sont dorigine mal connue, le plus souvent & caractére hérédi-
taire : il s'agit de lalopécie androgénétique. Seul ce type dalopécie peut étre traité par le minoxidil.

Comment reconnaitre une alopécie androgénétique ?
- Chez la femme : lalopécie androgénétique est diffuse : il se produit une diminution globale de la densité capil-
laire. La chevelure s'éclaircit progressivement a partir de la raie.

- Chez Thomme : lalopécie androgénétique débute par un dégarnissement des golfes temporaux. Puis une légére
tonsure apparait au sommet du crine. Ces deux zones dépourvues de cheveux vont progressivement s'agrandir :
Palopécie androgénétique évolue progressivement vers la calvitie.

Quelques conseils dutilisation :

* Utiliser un shampooing peu agressif (de préférence sans silicone).

Si vous faites votre shampooing aprés lapplication du minoxidil, respecter une période de 4 heures aprés celle-ci.
Si vous appliquez le minoxidil aprés le shampooing, il est rec dé de le faire sur un cuir chevelu sec.

Vous pouvez utiliser un séche-cheveux aprés application de minoxidil de préférence en position tiéde.

* Vous pouvez utiliser des mousses, gels ou sprays coiffants en respectant un délai minimum de 1 heure entre
les applications.

* Il ny a pas dinteraction entre votre traitement par le minoxidil et vos permanentes ou soins colorants mais
il est préférable de les limiter du fait de leur agressivité sur les cheveux.

* Si vous envisagez de vous exposer au soleil aprés une application de idil, il est reco ¥ de couvrir
vos cheveux.

Quelques int jons comph .

© En début de traitement, sur une courte période, il est possible que se produise une ug ion de la chute
des cheveux. Ces cheveux étaient destinés & tomber et le font plus rapidement. Cest un phénomeéne normal,

continuez le traitement.

* Les premiers cheveux qui pousseront seront doux, duveteux et peu visibles. Au fur et 2 mesure, en poursuivant
votre traitement, ils pourront changer et sépaissir.

-
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